Das Sportzentrum Sud
neu kennenlernen

Dulmens Top-Sportanlage fur Jedermann

Neben Sportlern, die gerne an hochwertigen Geraten trai-
nieren, sind es vor allem die Freizeit- und Hobbysportler,
die etwas fUr ihre Fitness und Gesundheit tun mochten.

Unabhangig von festen Kursterminen, an der frischen
Luft und mit einem attraktiven Angebot an Sportgeraten
kann jeder kostenlos das neue Sportzentrum Sud nutzen.
AuBerdem steht die Anlage fir Schul- und Vereinssport
zur Verflgung.

Unter Beteiligung von Experten und mit Hilfe von Forder-
mitteln des Bundes und der Stadt Dilmen wurde die

Sportanlage neu konzipiert und aufgebaut. Sie zahlt jetzt
zu den modernsten Sporteinrichtungen des Kreises.

Neue Laufstrecke, neue Trainingsgerate

Die hochgelobte, elastische Laufstrecke schont die
Gelenke, alle Trainingsgerate sind aus hochwertigem

Edelstahl, extrem robust und zu allen Jahreszeiten nutzbar.

Zusatzlich gibt es eine Boulderwand, ein Basketballfeld,
eine Calisthenicsanlage und vieles mehr. In den Winter-
monaten sind Laufbahn und Gerate hell beleuchtet.

Offnungszeiten:
taglich von
8:00 - 22:00 Uhr
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E Parkplatze direkt an der Anlage

www.wehmeyer-reygers.de

Das neue Sportzentrum Sud
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18 Moglichkeiten SPORTZENTRUM
fit zu bleiben

Hinweistafeln erklaren die Nutzung

Damit Sportler alle Gerate und Felder optimal und gesund-
heitsfordernd nutzen konnen, sind auf der ganzen Anlage
Hinweistafeln mit Erklarungen angebracht. Hinweise fur
einen fairen und rucksichtsvollen Umgang untereinander
gibt die Benutzungsordnung (Serviceportal Stadt Dulmen).

Tanzschule-Twister

Barren
mit Haltegriff
Rudertrainer Situp's
Oberkorpertrainer - Sitzhiipfer
Pressen
Ganzkorpertrainer Slackline

00000000

Treppe mit Podest Boulderwand
»Fang Maus“ Basketballplatz
»Streching” Calisthenicsanlage
Sprossenwand Leichtathletik-
»Klimzug“ Laufbahn
Hangelleiter »Sonnendach-
»Portugal“ Dulmen“
Laufbahn
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